
EPISTOLA 

Lettura dell’epistola di Paolo agli Efesini (6, 10 – 17) 

Fratelli, rafforzatevi nel Signore e nel vigore della sua 

potenza. Indossate l’armatura di Dio per poter resistere alle 

insidie del diavolo. La nostra battaglia infatti non è contro la 

carne e il sangue, ma contro i Principati e le Potenze, contro 

i dominatori di questo mondo tenebroso, contro gli spiriti del 

male che abitano nelle regioni celesti. Prendete dunque 

l’armatura di Dio, perché possiate resistere nel giorno cattivo 

e restare saldi dopo aver superato tutte le prove. State saldi, 

dunque: attorno ai fianchi, la verità; indosso, la corazza della 

giustizia; i piedi, calzati e pronti a propagare il vangelo della 

pace. Afferrate sempre lo scudo della fede, con il quale potrete 

spegnere tutte le frecce infuocate del Maligno; prendete anche 

l’elmo della salvezza e la spada dello Spirito, che è la parola 

di Dio. 

VANGELO 

Lettura del santo Vangelo secondo Matteo (11, 27 – 30) 

Disse il Signore: «Tutto è stato dato a me dal Padre mio; 

nessuno conosce il Figlio se non il Padre, e nessuno conosce 

il Padre se non il Figlio e colui al quale il Figlio vorrà 

rivelarlo. Venite a me, voi tutti che siete stanchi e oppressi, e 

io vi darò ristoro. Prendete il mio giogo sopra di voi e 

imparate da me, che sono mite e umile di cuore, e troverete 

ristoro per la vostra vita. Il mio giogo infatti è dolce e il mio 

peso leggero». 



 


